 Je donne des nouvelles
a mes proches.

* Je téléphone a mon médecin
si j’ai un doute sur I’évolution
de ma maladie. Si j'ai des
difficultés a respirer, j'appelle
immédiatement le 15

(ou le 114 pour les personnes
sourdes ou malentendantes).

2 - CHEZ MOI, JE PROTEGE MON ENTOURAGE

* J’évite les contacts

avec les autres personnes
de la maison. Si possible,
je ne les touche pas.

Je ne les embrasse pas.

* Je me tiens a plus

d’un métre de mes proches
et je limite mes échanges

a moins de 15 minutes.

* Je ne recois pas

a mon domicile

de personnes extérieures

a mon foyer sauf des soignants
ou des aidants.

* Je reste, si possible, dans
une piéce séparée et je ferme
la porte. Je ne partage pas
mon lit et je prends mes repas
seul(e) dans ma chambre.

* Je me lave les mains

trés souvent avec de I'eau
et du savon et je les seche
avec une serviette ou

un essuie-main.

« J’évite de me toucher
les yeux, le nez, la bouche
et le visage.

« J'utilise un mouchoir

que je jette ensuite dans
une poubelle fermée si je
tousse ou si je me mouche.

* Je place mes déchets
(mouchoirs, masques, etc.)
dans un sac en plastique, puis
je les jette dans la poubelle

« ordures ménageres ».

* Je nettoie la salle de bains

et les toilettes apreés les avoir
vtilisées avec de I'eau de javel
ou des produits désinfectants.

* Je ne partage pas mes objets
de tous les jours: serviettes

et gants de toilette, savon,
couverts, assiettes, téléphone,
etc.

3-JE NETTOIE MON LOGEMENT REGULIEREMENT

« J'aére trés régulierement

les pieéces dans lesquelles

je vis en ouvrant les fenétres
(au moins 10 minutes plusieurs
fois par jour).

- Je nettoie et désinfecte

les surfaces que j'ai touchées:
poignées de porte, meubles
de salle de bains, toilettes,
sols, etc., avec le produit

que j'utilise habituellement,
puis avec un produit
contenant de I'eau de javel.

Je rince ensuite a I'eau.

«Jelave:

- mes couverts
et ma vaisselle a part avec
mon produit vaisselle puis
je les séche. Ou je les lave
au lave-vaisselle a 60 °C.

- mon linge (draps, serviettes
de toilette) a 60 °C ou plus,
pendant 30 minutes ou
plus. Je le mets directement
dans la machine a laver,
sans le secouer.



